
2019年安徽省大学生康复治疗技术技能竞赛

赛项规程

一、赛项名称           
赛项名称：安徽省大学生康复治疗技术技能竞赛
英语翻译：Anhui college Students Rehabilitation Treatment Skills Competition
赛项组别：本科和高职 
二、竞赛组织机构

（一）组织委员会

主任委员：

储常连  安徽省教育厅副厅长

副主任委员：

梁祥君  安徽省教育厅高教处处长

邵一江  合肥职业技术学院党委副书记、校长

委员：

周晓隆  合肥职业技术学院副校长

全省各高校分管教学或创新创业教育工作校领导

（二）顾问
高晓平  安徽医科大学第一附属医院康复医学科主任，安徽医科大学康复医学系主任，安徽省运动医学会主任委员。

（三）专家委员会

由全国卫生行指委、医院、高校等单位专家组成，负责大赛评审事宜。

（四）仲裁委员会
主任：

王彤  南京医科大学第一临床医学院康复治疗教研室主任。南京医科大学第一附属医院和江苏省人民医院康复医学科副主任，中国康复医学会理事；江苏省康复医学会常务理事。

副主任：

谭燕泉  南京卫生高等职业技术学校康复教研室主任，教育部高职高专相关医学类专业教指委康复分委会常务理事、江苏省康复医学教育专委会常委。

徐  蓉  南京鼓楼医院康复医学科副主任，江苏省物理医学及康复医学分会委员，南京市物理医学及康复医学分会委员。

    （五）秘书处

秘书长：

宋风长  合肥职业技术学院教务处处长

王荣俊  合肥职业技术学院医学院院长

副秘书长：

吴义明  合肥职业技术学院教务处副处长

蒋  斌  合肥职业技术学院医学院副院长

大赛秘书处设在合肥职业技术学院护理学院，负责大赛的组织

实施。

三、竞赛目的
康复治疗技术技能竞赛是展示康复治疗技术专业的专业建设、教学改革和人才培养成果，促进相互学习，实现共同提高的平台。通过竞赛，引导学校加强实践教学，增强同学们对专业知识的了解，培养同学们的思维能力、动手能力和创新能力，提高学生的专业技能水平和综合素质，激励学生爱岗敬业的精神，进一步提高康复治疗技术专业人才培养质量，以及全社会对康复治疗技术专业教育的关注度和支持力度，促进相关专业教育又好又快地发展。

四、竞赛内容与时间
（一）竞赛内容
1．理论知识竞赛
竞赛内容：含康复评定技术、运动治疗技术和常见疾病的康复治疗等课程内容。具体要求参照人民卫生出版社《2018全国卫生专业技术资格考试康复医学治疗技术（士/师级）考试大纲》相关内容。
竞赛形式：全体参赛选手统一参加，题型为单项选择题 100 题，每题 1分。时间为60 分钟。
2．技能操作竞赛
竞赛内容：技术操作标准参照卫生部颁发《常用康复治疗技术操作规范 （2012 版）》要求，主要考核操作者操作前准备、评估病人、操作过程（规范、熟练度、力度）、操作后处理等。
考核形式：实际操作。选手携带参赛证、身份证进入候考区,严禁携带通讯工具。为保证竞赛的公平公正,选手现场抽签获得技能操作序号(竞赛过程中不再更改）。引导员按照序号依次安排考生进入操作区。操作时间为 30 分钟，操作完毕学生迅速离开考区。操作区内严禁交流、喧哗。典型病例范围包括：脑卒中、脊髓损伤、颈椎病、腰椎间盘突出症、骨关节病。

（二）时间安排
	时   间
	事  项

	4月19日
	14:00
	参赛队报到、发放参赛资料

	
	15:00-16:00
	参赛队自行前往比赛场地，熟悉比赛场地

	
	15:00-16:00
	裁判组赛前会议

	
	16：30-17:00
	裁判组、现场工作人员进场检查竞赛场地

	
	17:30
	封闭场地

	4月20日
	8：00-8:30
	开幕式

	
	8:50-9:00
	裁判组、现场工作人员进入场地

	
	9:00-9:20
	参赛队员抽次序签，登记信息、宣读比赛纪律，等候入场

	
	9:30-10:30
	理论考试

	
	11:00-12：00
	午餐（指定地点集中就餐）

	
	12:00-12：30
	第一、二组技能大赛

	
	12:40-13:10
	第三、四组技能大赛

	
	13:10-13:40
	第五、六组技能大赛

	
	13:40-14:10
	第七、八组技能大赛

	
	14:20-14:50
	第九、十组技能大赛

	
	15:00-15：30
	第十一、十二组场技能大赛

	
	15:40-16：10
	第十三、十四组技能大赛

	
	16：20-16:50
	第十五、十六组技能大赛

	
	17:00-17:30
	第十七、十八组技能大赛

	
	17:00：-18:00
	评分、统分、审核、汇总


四、竞赛方式
本赛项为团体赛，以院校为单位组队参赛，不得跨校组队。1个学校不超过2只参赛队参赛。每支参赛队由3名选手（设场上队长1名）和不超过2名指导教师组成。选手须为同校在籍学生，性别和年级不限。参赛选手在现场根据给定的竞赛任务书，在规定时间内，相互配合实现比赛任务。
比赛期间，指导教师不得进入现场指导。赛场实行有限开放，经大赛组委会授权允许的观众才可以在赛场工作人员带领下在规定的通道内现场参观，参观人员必须保持安静，不得影响选手比赛。
五、竞赛试题
本赛项采用建立试题库的方式。比赛试题由裁判长指定相关人员在竞赛前从试题库中抽出，抽签过程接受监督人员的现场监督。
试题库命题工作由命题专家组负责。命题专家组按照竞赛规程的内容要求，在方向和难度上依据教育部颁发的职业院校相关专业人才培养标准和国家职业标准，结合本科和高职院校康复治疗技术人才培养要求和康复岗位技能要求开展命题工作。命题结束后，全部试题通过赛项执委会指定的专家审核后作为比赛试题库备选。
六、竞赛规则

（一）参赛对象

全省高校2019年春季在籍康复治疗技术专业学生，含本科和高职康复治疗技术专业学生，1995年5月1日之后出生。

（二）组队要求

每队3名学生选手，每队设指导教师2名，每校限报不超过2只参赛队伍。组委会成员不得担任参赛项目指导教师。参赛选手和指导教师报名获得确认后不得随意更换。如备赛过程中参赛选手和指导教师因故无法参赛，须由所在学校于赛项开赛7个工作日之前出具书面说明，经大赛组委会核实后予以更换。

（三）竞赛要求

1.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，讲究文明礼貌。
2.参赛队用抽签方式先确定竞赛分组，再次抽签确定组内竞赛顺序。
3.参赛选手按照规定时间进入检录、抽签和比赛，迟到超过10分钟不得入场。竞赛期间不准出场，竞赛结束后方可按要求离场。参赛选手入场时必须佩戴参赛证，主动将身份证和学生证交由现场工作人员核验，未能通过证件核验者不得入场。
选手不得私自携带任何与竞赛有关的软硬件工具（各种便携式电脑、各种移动存储设备等）、通信工具入场。
选手入场后检查比赛所需竞赛设备和系统无误后，在指定文件签字确认后，现场抽考题签开始计时，方可开始比赛。
4.竞赛过程中，本队成员之间可以互相沟通，但不得与其他人员交流，也不得向正副主裁判、巡视员、裁判员和其他考场工作人员询问与操作流程和操作方法有关的问题，如有竞赛题目文字不清可向裁判员询问，出现软硬件环境故障时可以请求工作人员给予解决。
成员间的沟通谈话不得影响其他参赛队比赛。
5.竞赛过程中，除正副主裁判、巡视员、裁判员和其他必须进入考场的工作人员外，任何其它人员不得进入竞赛场地。
参赛选手须严格遵守设备操作规程，确保人身与设备安全，并接受裁判员的监督和警示。若为选手个人原因造成设备故障，裁判长有权中止比赛；其他原因（包括参赛选手个人原因造成设备断电）应在第一时间告知裁判，由裁判组视具体情况做出裁决，并纪录，否则将不予受理相关申诉。
6.参赛选手要严格遵守竞赛现场规则，如发现有冒名顶替或其他舞弊行为者，均取消竞赛资格。
7.竞赛结束（或提前完成）后，参赛队要确认成功提交竞赛要求的文件（严禁在竞赛结果上做任何与竞赛无关的标记），核验无误后，裁判员与参赛队队长一起签字确认。参赛队在确认后不得再进行任何操作。
8.其它未尽事宜，将在赛前向各领队做详细说明。
七、竞赛环境
1.竞赛场地：合肥职业技术学院医学院实训室。同时，提供休息室供指导教师休息。

2.竞赛设备。所有竞赛设备由赛项执委会负责提供和保障，按照参赛队数量准备比赛所需的硬件平台，详见技术平台部分。

八、技术规范

（一）竞赛项目行业、职业技术标准

技术操作标准参照卫生部颁发《常用康复治疗技术操作规范 （2012 版）》要求，主要考核操作者仪表、与病人沟通能力、操作前准备、评估病人、操作过程（规范、熟练度、力度）、操作后处理等。

（二）竞赛现场环境标准

竞赛现场设置竞赛区、裁判区、服务区、技术支持区。

竞赛区为参赛队提供标准竞赛设备，包括上述病种常用的康复评估、物理治疗、作业治疗、运动疗法，推拿所需仪器设备。

技术支持区为参赛选手提供康复评估、康复治疗等竞赛相关设备。

竞赛现场各个工作区配备单相220V/3A以上交流电源。

九、技术平台
	序号
	设备名称

	1
	角度尺

	2
	神经锤

	3
	棉签

	4
	皮尺

	5
	言语训练卡片

	6
	踝关节矫正板

	7
	矫正镜

	8
	手支撑器

	9
	系列沙袋（提式）

	10
	系列哑铃

	11
	PT治疗床/凳

	12
	平衡板（成人型）

	13
	巴式球94cm

	14
	双轮助行器

	15
	握力计

	16
	双杠（配平衡板）

	17
	站立架（双人）

	18
	股四头肌训练椅

	19
	踝关节训练器

	20
	肋木

	21
	手指阶梯

	22
	分指板（大中小）

	23
	电脑牵引治疗仪（颈椎）

	24
	电脑中频治疗仪

	25
	超短波治疗仪

	26
	红外治疗仪


十、成绩评定

竞赛评分本着公平公正公开的原则，评分标准注重对参赛选手康复治疗技术应用能力、团队协作沟通及组织与管理能力的考察。以技能考核为主，理论考试为辅，兼顾团队协作精神、价值观与态度、职业道德素养进行综合评定。

分理论知识竞赛与技能操作竞赛二部分，各100分，计入总分占比为理论知识占30%，技能操作占70%，总分100分。赛项最终得分按百分制计分。

本次技能竞赛评分为三个部分：康复评估、康复治疗（制定治疗计划，并根据评委提问或要求，示范其中1到2种治疗操作）、综合评价。分值占比如下：

	序号
	名称
	分值
	考核内容

	1
	康复评估

	40分
	1、操作时自身体位，所需仪器的摆放置以及患者的体位；
2、康复评估的表现
3、处理患者的能力
4、确认患者的问题

	2
	制定治疗计划，并根据评委提问或要求，示范其中1到2种治疗操作。
	40分
	1、制定合理的治疗计划

2、治疗时自身体位，所需仪器的摆放位置以及患者的体位

3、所给指令和对治疗技术的解释

4、反馈和鼓励

5、处理患者的能力

	4
	综合评价
	20分
	1、面谈，与患者交流能力

2、职业素质/人文修养

3、时间的管理能力

4、仪容仪表


十一、奖项设定

本赛项以参赛队为单位设团体奖。竞赛团体奖的设定为：报名参赛团队的10%、20%、30%设立一、二、三等奖，其余为优秀奖，优秀组织奖不超过20%，获一等奖团队的指导老师颁发优秀指导教师奖。
十二、赛项安全

（一）赛项安全规定

1.各学校代表队组成后，参赛高校须给离开学校驻地去外地参加现场竞赛的参赛学生和指导教师集体购买保险，并对所有选手、指导教师进行安全教育，加强对参赛师生的安全管理，实现与赛场安全管理的对接。
2.赛项举办期间，为保证参赛队的健康及安全，赛项执委会统一安排食宿和各项活动，食宿费用由各参赛队伍自理。参赛队如有特殊情况需单独外出或无法参加规定活动，应事先报告赛项执委会，未经赛项执委会批准，参赛队不得单独活动。

3.竞赛期间，参赛选手应严格按照赛场指示的线路进行作业，并服从竞赛裁判员及工作人员的指挥。

（二）应急处理

1.赛项举办期间，赛项执委会安排值班人员24小时为各参赛队提供应急服务。参赛队如遇特殊情况，可拨打应急电话与赛项执委会值班人员联系。

2.竞赛举办期间，如发生不可抗力情况，全体人员应服从竞赛工作人员的统一指挥，有序撤离至安全地带。 

（三）医疗服务

竞赛期间，承办单位安排专门医务人员为参赛队提供医疗服务。

十三、申诉与仲裁

（一）申诉

1.参赛队对不符合竞赛规定的软硬件设备，有失公正的评判，以及对工作人员的违规行为等，均可提出申诉。

2.申诉时，应递交由参赛队领队亲笔签名的书面报告，报告应对申诉事件的现象、发生的时间、涉及的人员、申诉依据与理由等进行充分、实事求是的叙述。事实依据不充分、仅凭主观臆断的申诉不予受理。

3.申诉时效：竞赛结束后1小时内提出，超过时效将不予受理。

4.申诉处理：赛场专设仲裁工作组受理申诉，收到申诉报告之后，根据申诉事由进行审查，3小时内书面通知申诉方，告知申诉处理结果。

申诉人不得无故拒不接受处理结果，不允许采取过激行为刁难、攻击工作人员，否则视为放弃申诉。

（二）仲裁

1.大赛设仲裁委员会，负责受理竞赛中出现的所有申诉并进行仲裁，以保证竞赛的顺利进行和竞赛结果的公平、公正。

2.仲裁委员会的裁决为最终裁决，参赛队不得因申诉或对处理意见不服而停止比赛或滋事，否则按弃权处理。

十四、竞赛须知

（一）参赛队须知

1．每个参赛队由3名选手组成，选手为同校在籍高职学生，其中队长1名。

2．参赛选手在报名获得确认后，原则上不再更换。如在筹备过程中，选手因故不能参赛，参赛学校主管部门需出具书面说明并按相关参赛选手资格补充人员并接受审核；竞赛开始后，参赛队不得更换参赛选手，允许队员缺席比赛。

（二）指导教师须知

1．各个参赛队的指导教师不得进入比赛现场指导。

2．对比赛过程及结果有疑议者，应及时向裁判长书面反映，不得在场外喧哗，影响赛场纪律。

（三）参赛选手须知

1.参赛选手须认真填写报名表内容，提供个人身份证明，弄虚作假者，将取消比赛资格和成绩。

2.参赛选手凭大赛组委会颁发的参赛证和有效身份证件（身份证、学生证）参加竞赛及相关活动，参赛队按照赛程安排和规定时间前往指定地点。

3.参赛选手进入赛场前抽取比赛座位号及比赛顺序号，并对抽签结果签字确认。

4.参赛选手按规定时间进入竞赛场地，对现场条件进行确认并签字，按统一指令开始竞赛。

5.参赛队须按照竞赛要求提交竞赛结果及相关文件，禁止在竞赛结果上做任何与竞赛无关的标记。

6.竞赛结束时间到后，选手不得再进行任何与比赛有关的操作。参赛队若提前结束比赛，应向裁判员举手示意，裁判员记录比赛完成时间。

7.参赛选手须严格遵守操作规程，确保人身及设备安全。若因选手个人原因出现安全事件或设备故障，由裁判组裁定其竞赛结束，保留竞赛资格，累计其有效竞赛成绩；非选手个人原因出现的安全事件或设备故障，由裁判组做出裁决，可视具体情况给选手补足排除故障耗费时间。

8.参赛选手须严格遵守赛场规章制度，服从裁判，文明竞赛。有作弊行为的，参赛队该项成绩为0分；如有不服从裁判、扰乱赛场秩序等不文明行为，按照相关规定扣减分数，情节严重的取消比赛资格和成绩。

（四）工作人员须知

1.树立服务观念，一切为参赛选手着想，以高度负责的精神、严肃认真的态度和严谨细致的作风，认真完成本职任务。 

2.工作人员于赛前60分钟到达赛场，严守工作岗位，不迟到，不早退，不无故离岗。遇特殊情况需离开岗位，须向赛项执委会请假。 

3.熟悉竞赛规程，严格按照工作程序和有关规定办事，遇突发事件，按照安全工作预案，组织指挥人员疏散，确保人员安全。 

4.保持通信畅通，服从统一领导，严格遵守竞赛纪律，加强协作配合，提高工作效率。 

5.竞赛期间，不得在公共场合谈论与竞赛相关事宜，不得与参赛队进行任何形式的交流。

十五、竞赛观摩

在保证竞赛正常进行的前提下，本赛项允许各界人员观摩竞赛过程。

观摩人员必须佩戴统一标识，在指定位置进行观摩；观摩过程中，不得与参赛选手进行交流；不得对参赛选手的作业进行评论；为不影响参赛选手进行比赛，观摩人员不得进行拍照或摄影。为保证竞赛的公平与公正，各参赛队领队及指导教师不得观摩本参赛队竞赛过程。

十六、竞赛宣传

1.赛项执委会组建赛项报道团队利用多媒体技术及设备录制视频资料，记录竞赛全过程，为宣传、仲裁、资源转化提供全面的信息资料，赛后制作课程流媒体资源。 

2.比赛结束后，对每个参赛工位进行前、后、左、右方位进行拍照，记录完成后的作品状态，为后期申诉和仲裁提供参考依据。 

3.制作优秀选手、指导教师采访，制作裁判专家点评，在规定的网站公布，突出赛项的技能重点和优势特色，扩大赛项的影响力。

安徽省康复技能大赛竞赛QQ群：491588707 

联系人：梁丹丹

联系方式：15156580520

电子邮箱：liangdandyzh@163.com

